Rachunek sumienia dla mlodziezy

Zanim rozpoczniesz, spdjrz na Krzyz i odpowiedz szczerze na pytanie Chrystusa, ktére
kiedy$ postawil Piotrowi, a dzisiaj wtadnie Tobie: Czy kochasz Mnie wiecej, anizeli Ci?
Badz szczery, aby kolejny raz nie zdradzi¢ Tego, ktéry z Ciebie umart i zmartwychwstat.

Badz mezny, a wiec odwazny!

Przykazanie I

Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna

Czy wierzysz, ze Pan Bog ciebie kocha i ze interesuje Go cate Twoje zycie?

Czy dazysz do coraz glebszego poznania Pana Boga przez lekture Pisma Swietego,
czytanie ksiazek i prasy katolickiej, uczestniczenie w rekolekcjach?

Czy regularnie uczeszczates na lekgje religii? Jak je traktowates?

Czy miate$ zawinione watpliwosci wiary, np. pod wptywem czytanych ksiazek?
Czy wierzyte$ w horoskopy, wrézby, przesady, magie?

Czy wierzyle$ w szczeScie zwiazane z noszeniem talizmandéw, réznych kamieni i
innych przedmiotéw?

Przykazanie II

Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno

Czy przyznajesz sie do wiary, nie wstydzisz sie jej, np. w szkole czy na wakacjach?
Czy kazdy dzien rozpoczynasz i koficzysz modlitwa i rozmowa z Panem Bogiem?
Czy twoja modlitwa sklada sie tylko z listy présb i zyczen?

Czy przysiegate$ na Boga?

Czy uzywate$ imienia Bozego bezmys$Inie?

Czy stuchates piosenek, ktérych stowa obrazaja Boga? Czy ogladate$ filmy lub
programy telewizyjne, ktére wySmiewaty Boga i ludzi w Niego wierzacych?

Czy uzywates stéw wulgarnych?

Przykazanie III



Pamietaj, aby$ dzien Swiety Swiecit

«  Czy w niedziele i §wieta uczestniczytes we Mszy Swietej?

* Jakja przezywales$, czy byles skupiony i zaangazowany?

«  Czy uwaznie i z wiara stuchate$ stowa Bozego?

«  Czy za wazniejsze od niedzielnej i §wiatecznej Mszy Swietej uznawates rozrywke,
wypoczynek, spotkania z innymi?

*  Czyidac do kosciota, ubierates stréj godny tego miejsca?

*  Czy w dni §wiateczne wykonywates$ prace, ktére tego dnia nie byly konieczne?

Przykazanie IV

Czcij ojca swego i matke swoja

*  Czy okazywale$ mito$¢ swoim rodzicom?

*  Czy pomagate$ im prowadzi¢ dom, tworzy¢ zgodna rodzine?

«  Czy prébujesz zrozumie¢ swoich rodzicéw, ich problemy, czy zauwazasz ich
potrzeby?

«  Czy przebaczyte$ rodzicom ich stabosci, np. alkoholizm?

*  Czy modlisz sie za rodzicéw?

» Jak sie odzywate$ do rodzicéw, dziadkow? Czy ktécisz sie z nimi?

*  Czy uderzyte$ lub zniewazyle$ ojca, matke, rodzenstwo?

«  Czy méwite$ obcym o stabosciach swoich rodzicéw? Czy sie ich wstydzisz przed
kolegami?

Przykazanie V

Nie zabijaj

*  Czy szkodzile$ na zdrowiu sobie albo innym?

*  Czy zazywate$ narkotyki lub inne $rodki odurzajace?

»  Czy piles alkohol, palite$ papierosy?

*  Czy kogos uderzytes, czyniac mu krzywde?

»  Czy znecales sie nad kims$ psychicznie, np. nad mtodszym kolega?
*  Czy nieumiarkowanie jadte$ lub pites?

»  Czy za wszelka cene chciate$ tadnie wyglada¢, by¢ modnym?

Przykazanie VI

Nie cudzotéz



*  Czy ogladates$ z upodobaniem filmy lub sceny pornograficzne?

*  Czy ogladates gazety, ksiazki, plakaty niemoralne?

*  Czy w internecie ogladates strony erotyczne?

«  Czy popetniated samogwatt (masturbacje)?

+  Czy wspoétzyles seksualnie?

*  Czy podgladale$ cudza nagos¢?

*  Czy opowiadale$ nieprzyzwoite kawaty?

*  Czy podtrzymywale$ w swojej wyobrazni nieskromne mys$li i marzenia?

Przykazanie VII

Nie kradnij

*  Czy kradte$, oszukiwates?

»  Czy niszczyle§ wlasnos¢ spoteczna, np. w szkole, na ulicy (wandalizm)?

*  Czy pomagates lub namawiate$ do oszustwa, kradziezy?

*  Czyjezdzite$ ,na gape”?

*  Czy przywlaszczales sobie cudze osiagniecia, pomysty, dzieta i ogltaszates jako
swoje?

*  Czy kupowate$ kradzione rzeczy?

Przykazanie VIII

Nie moéw falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu

*  Czy moéwite$ zawsze prawde?

«  Czy obmawiate$ lub oczerniate$ bliznich?

*  Czy rozglaszates$ szkodliwe plotki?

*  Czy namawiate$ do klfamstwa?

*  Czy swoim klamstwem nikogo nie skrzywdzites?

»  Czy stawate$§ w obronie niestusznie oskarzanych?

*  Czy byles obtudny, co innego my$lales, a co innego méwites?

+  Czy wewnetrznie pragniesz, aby ta spowiedz byta szczera, czy moze juz
kombinujesz uktadajac w swojej glowie tagodniejsza wersje wyznania swoich
grzechow?

Przykazanie IX

Nie pozadaj zony bliZniego swego



»  Czy pragnates$ doznan seksualnych z druga osoba?

e Czy z pozadaniem patrzyle$ na kobiete/ mezczyzne?

»  Czy swoim zachowaniem albo strojem wzbudzate$ pozadanie?

*  Czy namawiate$ do wspdtzycia?

»  Czy dawate$ inne dwuznaczne propozycje odnoszace si¢ do dziatan seksualnych?

Przykazanie X

Ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest

»  Czy byles chciwy i miate$ materialistyczne podejscie do zycia?

«  Czy smucites$ sie z powodu powodzenia bliznich?

*  Czy zle zyczysz innym ludziom?

*  Czy naprawite$§ wyrzadzona krzywde?

*  Czy oddales$ rzeczy pozyczone?

*  Czy pragnale$ zycia w bogactwie za wszelka cene?

»  Czy wzbudzate$ podziw u innych ztym postepowaniem?

*  Czy zazdroScites?

*  Czy byle$ bezinteresowny w pomaganiu innym?

«  Czy odbytes juz kiedy$ spowiedz Swietokradzka poprzez zatajenie grzechow.



